
... meine beruflichen Qualifikationen 
    (nur eine kleine Auswahl): 

• Bürokauffrau (IHK) 

• staatl. anerkannte Dipl.-Heilpädagogin  
(EFH-Bochum) 

• Ausbilderin (AdA) 

• Fachkraft Rechtsextremismus Präven-
tion (DGB) 

• Betzavta-Trainerin (DGB) 

• Schlaf- u. Entspannungs-Therapeutin / 
Pädagogin inkl. Seminarleiterinschein 
Autogenes Training (AT) und Progressive 
Muskelrelaxation (PM/PMR) 

• Coachin (systemisch & lösungsorientiert)

Anna-Maria Penitzka 
Dipl.-Heilpädagogin 

0208 / 30 584 677 (AB) 
0172 / 456 1510 

info@anne-p.de  -  www.anne-p.de

Anne-P

Autorin 
Gedichte und 

Kurzgeschichten

Meine regelmäßigen 
Lese- und Schreibprojekte …

hörbar Tandem-Lesung 
jeden 2. Donnerstag, ab 19:00 Uhr 
Annabergstraße 28, 46045 OB

Geschichten-Projekt 
jeden letzen Donnerstag, 18:00 - 20:00 Uhr 
Lothringer Str. 20, 46045 OB

Aktuelle Termine finden Sie auch auf meiner 

Homepage.



„Die Quietscheentchen-Theorie“ 

Diese Theorie befasst sich mit dem 
Drama der kippenden oder gar sinkenden 
Quietscheente. Trotz der Dramatik bleibt 
hier keine Ente und kein Auge trocken.

„Polizeikontrolle“ 

Ein Text, der diese routinemäßige 
Amtshandlung um eine subjektive Note 
bereichert und die Zuhörenden regelrecht 
in ihren Bann zieht.

„Putzfrau“ 

Fast zu 100 Prozent keine saubere Sache, 
wie mit Arbeitskräften in diesem Tätigkeits-
feld umgegangen wird. Ein kritischer Text, 
der zum Umdenken nicht nur anregt.

QUEER – Text und Worte 
„Noah und Nele“ 

Das Dasein wird durch kein Merkmal 
mehr (vor-) bestimmt, wie durch das 
Geschlecht. Doch was passiert, wenn 
sich das ändert?

„DDR-Chroniken“ 

Meine ganze Kindheit und Jugend war 
bestimmt von dem Thema „DDR“. 
Schwarz-Weiß-Verwandte, Zonen-
Päckchen, abgehörte Telefonate, Stasi 
und erfolgreicher Schmuggel in die DDR.

Ich lade Sie zum Zuhören, Eintauchen, 
Nachdenken, Lachen, Mitmachen oder 
zum gemeinsamen Diskutieren ein. 

Vom Gedicht bis zur Kurzgeschichte, 
meine Texte haben sehr oft auto- 
biographische Bezüge. 
Sie reichen vom Plädoyer für die 
Achtsamkeit, bis hin zu pseudo- 
wissenschaftlichen Erkenntnissen 
der Physik. 

Gerne können Sie mich auch für eine 
Lesung in Ihren Räumlichkeiten buchen, 
oder mich für einen Schreibauftrag 
engagieren.
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